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NƠI NHẬN (ghi rõ nơi nhận rồi đánh dấu X ô bên cạnh) 

 

 Giám đốc □  □  

 Phó giám đốc □  □  

 Các Phòng chức năng □  □  

 Các Khoa lâm sàng □  □  

 Các dơn vị cận lâm sàng □  □  

  □  □  

 
THEO DÕI TÌNH TRẠNG SỬA ĐỔI (tình trạng sửa đổi so với bản trước đó) 

 

 

QUY TRÌNH 
Mã số: QT.NHI.06 

Ngày ban hành: 02/01/2026 

Lần ban hành: 01 XUẤT VIỆN KHOA NHI 

Trang Hạng mục sửa đổi Tóm tắt nội dung hạng mục sửa đổi 

   

   

   

   

   

   

1. Người có liên quan phải nghiên cứu và thực hiện đúng các nội dung của quy 

trình này. 

2. Nội dung trong quy trình này có hiệu lực thi hành như sự chỉ đạo của Ban 

Giám đốc Trung tâm Y tế. 

3. Mỗi đơn vị cung cấp 01 bản có đóng dấu Kiểm soát của phòng Kế hoạch 

Nghiệp vụ. Các đơn vị khi có nhu cầu sửa đổi, bổ sung tài liệu, đề nghị liên hệ 

với phòng KHNV để được hỗ trợ. 
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I. MỤC ĐÍCH 

- Đảm bảo bệnh nhi ra viện an toàn, đúng chỉ định, hoàn tất hồ sơ, thanh toán, tư 

vấn đầy đủ cho người nhà, tuân thủ quy định của Bộ Y tế. 

II. PHẠM VI ÁP DỤNG 

- Áp dụng cho toàn bộ bệnh nhi điều trị tại Khoa Nhi. 

II. ĐỐI TƯỢNG THỰC HIỆN 

- Bác sĩ điều trị. 

- Điều dưỡng khoa Nhi. 

- Người bệnh và người giám hộ hợp pháp. 

III. CĂN CỨ PHÁP LÝ (THAM KHẢO) 

- Luật khám bệnh, chữa bệnh số 15/2023/QH15: Quy định chung về quyền và 

nghĩa vụ của người bệnh khi ra viện ( Điều 70, 71 ). 

- Thông tư 32/2023/TT-BYT: Hướng dẫn chi tiết một số điều của Luật khám 

bệnh, chữa bệnh, đăc biệt là quy định về hồ sơ bệnh án và bản tóm tắt hồ sơ bệnh án 

( quan trọng để làm thủ tục ra viện ). 

- Quyết định 2831/ QĐ-BYT 2019 và Quyết định 5344/QĐ-BYT 2017: Ban 

hành tài liệu hướng dẫn quy trình kỹ thuật Nhi khoa. Trong các tài liệu này có phần 

hướng dẫn theo dõi và tiêu chuẩn cho trẻ ra viện đối với từng bệnh lý cụ thể. 

IV. QUY TRÌNH THỰC HIỆN 

Bước 1: Đánh giá đủ điều kiện ra viện: Bác sĩ điều trị đánh giá và kết luận khi 

người bệnh 

- Hết triệu chứng cấp, ổn định lâm sàng. 

- Các chỉ số sinh tồn ổn định, 

- Không còn chỉ định theo dõi, điều trị nội trú. 

- Người nhà có khả năng chăm sóc và tuân thủ điều trị tại nhà. 

- Trường hợp xin về: Lập hồ sơ theo quy định, giải thích nguy cơ và ký cam 

kết. 

Bước 2: Quyết định ra viện 

- Bác sĩ ghi y lệnh ra viện vào hồ sơ bệnh án. 

- Thông báo cho điều dưỡng và người nhà. 

Bước 3: Hoàn thiện hồ sơ bệnh án 

Bác sĩ: 

- Tổng kết bệnh án ra viện ( chẩn đoán, quá trình điều trị, tình trạng ra viện, 

hướng điều trị tiếp theo ). 

- Ký xác nhận đầy đủ. 
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Điều dưỡng 

- Hoàn thiện phiếu theo dõi, bảng kê thuốc – vật tư. 

- Đối chiếu hồ sơ, ký xác nhận. 

Bước 4: Tư vấn trước ra viện 

- Chế độ dùng thuốc tại nhà ( liều, thời gian, cách dùng ). 

- Chế độ ăn uống, sinh hoạt, theo dõi tại nhà. 

- Dấu hiệu cần tái khám ngay. 

- Lịch tái khám/ địa chỉ liên hệ khi cần. 

Bước 5: Thanh toán và cấp giấy tờ 

- Người nhà thực hiện thanh toán viện phí/BHYT theo quy định. 

- Cấp các giấy tờ: Giấy ra viện, đơn thuốc, hẹn tái khám ( nếu có ). 

Bước 6: Bàn giao và cho ra viện 

- Điều dưỡng bàn giao người bệnh cho người nhà. 

- Dặn dò, xác nhận đã nhận đủ giấy tờ. 

- Hướng dẫn ra khỏi khoa an toàn 

V.  SƠ ĐỒ TÓM TẮT 

Đánh giá đủ điều kiện  = > Quyết định ra viện => Hoàn thiện hồ sơ  => Tư vấn 

ra viện = > Thanh toán và cấp giấy tờ = > Bàn giao ra viện. 

VI. TRÁCH NHIỆM 

- Bác sĩ điều trị: Chỉ định ra viện, tổng kết bệnh án, tư vấn chuyên môn. 

- Điều dưỡng: Hoàn thiện hồ sơ, dặn dò chăm sóc, bàn giao. 

- Người nhà: Thực hiện thanh toán, tiếp nhận hướng dẫn và chăm sóc sau ra 

viện. 

 

 

 


